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PARKOUR

12. 1. 2025

PARKOUR JE DISCIPLINA ZAMERENA NA EFEKTIVNI A
PLYNULE PREKONAVANI PREKAZEK VE MESTE NEBO V
PRIRODE. CIiLEM JE DOSAHNOUT POHYBU,KTERY JE RYCHL.Y,
KONTROLOVANY A PRIROZENY.V PRAXI ZAHRNUJE BEH,
SKOKY,LEZENI, PREMETY A DALSIi TECHNIKY, KTERE
POMAHAJI PREKONAVAT RUZNE TYPY PREKAZEK.

PRIJUDTE S1 VYZKOUSET UMENI POHYBU A PREKONAVANI
PREKAZEK NA LEKCI PARKOURU,KDE SE NAUCITE ZAKLADY
TETO DYNAMICKE DISCIPLINY POD VEDENIM ZKUSENYCH
TRENERU.BEZ OHLEDU NA VASI KONDICI €l ZKUSENOSTI,
PARKOUR JE PRO KAZDEHO, KDO TOUZIi OBJEVIT NOVY ZPUSOB,
JAK SEHYBAT A ZLEPSIT SVE DOVEDNOSTI!

SRAZ: 1425 NA ZASTAVCE USTREDNI HRBITOV
NAVRAT:- TAMTEZ CAS BUDE JESTE UPRESNEN
CENA: 300
S SEBOU: PITi, SPORTOVNI OBLECENI (HALA JEVYTAPENA NA
CCA150)
V PRIPADE JAKYCHKOLIV DOTAZU NEVAHEJTE

KONTAKTOVAT VOJTU: TEL 773 222 593 MAIL
KAREL@ZEESKACZ




